Průpravné cvičení má název Kombinace předcházející střelbě, které bylo inspirováno cvičením současného trenéra druholigového mužstva FC Hradec Králové Karla Krejčíka. Určeno je minimálně pro osm hráčů v poli a jednoho brankáře. 
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Cíl průpravné cvičení: 
Cílem tohoto průpravného cvičení je zlepšit schopnost hráčů koncentrovat se na sled přihrávek předcházejících finální přihrávce a následné zakončení. Důležité je dbát na přesnost přihrávek a na jejich správné načasování. 

Popis průpravného cvičení:

- hrací plochou je přibližně polovina normální hrací plochy, možno i třetinu
- pro toto cvičení se využívá velká branka 
- cvičení je určeno minimálně pro osm hráče a brankáře
- brankář chytá v brance
- hráči jsou rozestaveni podle diagramu
- akci zahajuje hráč (1) přihrávkou na hráče (2)
- hráč (2) naráží míč zpět na nabíhajícího hráče (1)
- hráč (1) míč posouvá na hráče (3), který je v pohybu proti míči
- hráč (3) přihrává na hráče (2), který je také v pohybu proti svému spoluhráči
- hráč (2) přihrává na hráče (4), který stojí hluboko ve středu pole
- hráč (4) prvním dotykem přihrává na hráče (3), který si pohybem vyžádá míč
- hráč (3) vysílá finální přihrávku na na hráče (4), který zakončuje
- po zakončení se hráči posouvají na pozice:
(a) 1-2 a 2-3
(b) 3-na konec zástupu u půlící čáry
(c) 4-na konec zástupu u branky
(d) 5-1 a 6-4
- akce se opakuje

Varianty:

- akce je možno zahrávat ze dvou stran, družstva pak soutěží
- hráči (2) a (3) se nemění, hráči přebíhají od rozehrávky ke střelbě
- za zakončujícího muže startovat v době přihrávky obránce
- zakončujícího hráče dobíhá vracející se obránce
- hráči mají omezený počet dotyků na 2
- zakončení musí být maximálně na (2,3,4) doteky
- brankáři se mohou střídat podle mužstva nebo po obdržených brankách
