Průpravná hra s názvem Zašlapávaná u met, kterou je vhodné zařadit do průpravné nebo hlavní části tréninkové jednotky v libovolné věkové kategorii od přípravek po dospělé. 
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Cíl průpravné hry: 
Cílem této průpravné hry je zlepšit schopnost hráčů udržet míč pod tlakem protihráčů na malém prostoru, zlepšit individuální práci a techniku s míčem, schopnost rychlého rozhodování, změnu směru vedení kombinace a orientaci v prostoru s využitím volných zón k provedení požadovaného úkolu, tzn. zašlápnutí míče u mety. 

Popis průpravné hry:

- hrací plocha má rozměry 35x35 m
- s velikostí hrací plochy lze podle záměru trenéra různě manipulovat
- cvičení je ideálně určeno pro 12 hráčů
- mužstvo je rozděleno na dva stejně početné barevně odlišené týmy 6:6
- na hrací ploše jsou libovolně rozmístěny barevné mety
- rozestupy jsou 3-4 m a jejich organizaci určí trenér
- cílem týmu je zašlápnout míč u kterékoliv mety
- zašlápnutím míče u mety získa tým bod

Varianty:

- hráči mají omezený počet dotyků (2,3,4)
- pokud tým udrží míč pod svou kontrolou předem stanovený časový limit (30,45,60) vteřin, tak soupeřův tým provádí předem dohodnutý "trest"
- do hry se zařazuje více míčů (2,3)
- tým může zašlapovat míče pouze u met "své" barvy
